Priprava a priebeh
tehotenstva
a obdobie po pérode




Na podporu pilrodnosti uzivajte original

NosiFolForte

DuoActive
Najvyssi obsah inozitolu v dennej davke

Oba inozitoly v prirodzenom NosiF NOVINKA
pomere 40:1 (Myo-inositol = ES&:ES&
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Vyzivowy doplnok

a D-chiro-inositol)

folaty: Quatrefolic ® 200 pg
a kyselina listova 200 pg

Odporucané davkovanie: 1-2 vreckd denne rozpustit v pohdri vody a vypit, najlepsie pred jedlom. Zaciatok uzivania — Zeny: ktorykolvek:
deft menstruacného cyklu, muzi: ktorykolvek derh. OdporGéana doba uzivania: najmenej po dobu 3 mesiacov. Tato doba moze byt
predizena. V pripade otehotnenia odporticame Zenam pokracovat v uzivani po cel dobu tehotenstva. Zlozenie: Myo-inozitol 2,
D-chiro-inozitol 50 mg, vitamin B6 1,05 mg, vitamin C40 mg, vitamin E 6 mg, folaty: Quatrefolic ® 200 pg a kyselina listova 200 pg, vitamin
D3 5 pg, vitamin B12 1,875 g, selén 27 pg a zinok 7,5 mg v jednom vrecku. 1 balenie NosiFolu Forte DuoActive obsahuje 30 vreciek.
Ucinky: Zinok prispieva k plodnosti a spravnej reprodukenej funkeii a k udrzaniu normalnej hladiny testosterdnu v krvi. Kyselina listova,
vitaminy B6 a B12 prispievajl k sprévnej latkovej premene homocysteinu. Vitamin D sa podiel'a na procese delenia buniek. Doplnkové
uzivanie folatu zvysuje troven folatu u matiek. Nizka trover folatu je rizikovym faktorom pre poruchy neuralnej trubice u vyvijajliceho sa
plodu. Priaznivy tcinok sa dosiahne pri dopinkovom dennom uzivani folatu v mnozstve 400 pig aspoi jeden mesiac pred pocatim a do
3 mesiacov po nom. Upozornenie: Odporicand denna dévka sa nesmie presiahnut. \iyZivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako
nahrada rozmanitej stravy. VyZivovy doplnok sa musf uskladiovat mimo dosahu malych deti. Viyrobok je ur¢eny pre dospelych.
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Slovo tivodom

Pripravili sme pre Vas tdto informacnu brozdru o planovani
tehotenstva, priprave nan a tiez niekolko uZitocnych
informécif, ¢co mdzete v tomto obdobi urobit pre seba a svoje
babatko pred a po porode. Verime, ze pre Vas bude tato brozura inspirdciou
a ndjdete v nej odpovede na otazky, ktoré Vas moézu zaujimat.

Planovanie tehotenstva

Aj ked ste si zvykli mnohé v Zivote pldnovat, s tehotenstvom to nemusi byt

tak jednoduché, ako sa na prvy pohlad zda. Pred pldnovanym tehotenst-

vom i pocas neho dodrzujte predovsetkym vhodnu zivotospravu:

- Udrziavajte zdravd dennu pohybovu aktivitu, avsak vyvarujte sa inten-
zivnej fyzickej aktivite a extrémnym Sportom.

- Jedzte pravidelne zdravy, pestrd a vyvézenu stravu. \ e p
- Dodrzujte pitny rezim. AR P4
L . ;. e

- Doprajte si pravidelny spanok. . - -
- Udrzujte si zodpovedajicu hmotnost ku svojej ~— o

vyske. ° S
- Obmedzte psychicky stres. ol P} » 2
- Pravidelne sa milujte, v obdobi ovulacie najmenej ’ .

raz denne. ( \
Nepouzivajte vaginalne lubrikanty, ktoré mozu znizovat

moznost oplodnenia.

UZivajte 1 kapsulu Yarilo® einstein plus denne - obsahuje najmd aktivnu
kyselinu listovi Quatrefolic®, omega-3 kyselinu DHA a vitamin D3. Bol
$pecidlne vyvinuty pre obdobie pldnovania tehotenstva, tehotenstvo
a dojcenie.

Nekonzumujte alkohol ani iné drogy.

Nefajcite cigarety.

Neuzivajte lieky, ktoré Véam nepredpisal lekar.

V obdobi pripravy na tehotenstvo, ak je to eSte mozné, absolvujte
preventivnu gynekologickd prehliadku. Podla vysledku vysetrenia Vam
lekér vysvetli principy vhodnej zivotospravy. Vhodna Zivotosprava v obdobi
pripravy na tehotenstvo a v priebehu tehotenstva a dojcenia sa totiz lisi od
inych obdobi Vasho zivota.



V&$ organizmus cez placentu poskytuje potravu aj
rasticemu babdtku a potrebuje preto tomuto stavu
prispdsobit aj zloZenie stravy. V obdobi pladnovania
tehotenstva pouzivajte pre podporu normalnej
plodnosti na ten Ucel $pecidlne vyvinuty origindlny . e
doplnok  stravy  NosiFol® Forte DuoActive
s obsahom dvoch foriem inozitolu: myo-inozitolu
a d-chiro-inozitolu v pomere 40:1, ktory zodpovedd ich prirodzenému
pomeru v ludskej krvi. NosiFol® Forte DuoActive md najvyssi obsah
inozitolu v dennej davke a navyse obsahuje aktivny foldt najnovsej generacie
Quatrefolic® a kyselinu listovy, zinok, selén a vitaminy B6, B12, C, E a D3.
Doplnkové uzivanie foldtu zvysuje droven foldtu u matiek. Nizka troven
folatu je rizikovym faktorom pre poruchy neuralnej trubice
u vyvijajuceho sa plodu. Priaznivy Gc¢inok sa dosiahne pri doplnkovom
dennom uzivani foldtu v mnozstve 400 ug aspon jeden mesiac pred
pocatim a do 3 mesiacov po nom. Folat zohrédva Ulohu v procese delenia
buniek a podporuje rast zarodocnych tkaniv pocas tehotenstva
a syntézu aminokyselin.
Zinok u muzov i Zien prispieva k normalnej plodnosti a reprodukcii.
Quatrefolic®, kyselina listové a vitaminy B6 a B12 podporuju spravnu lat-
kovu premenu homocysteinu.
Selén a vitamin C prispievaju k ochrane buniek pred oxidac¢nym stresom.
Vitamin D3 sa podiela na procese delenia buniek.
U muzov podporuje selén normdlnu tvorbu spermii a zinok podporuje
udrzanie normalnej hladiny testosterénu v krvi.

Vyzivovy doplnok

V pripade otehotnenia odporic¢ame zendm pokracovat v uzivani NosiFol®
Forte DuoActive po cell dobu tehotenstva aspor v davke 1 vrecko za de.
U Zien starsich ako 35 rokov alebo po dlhsom uzivani hormonalnej antikon-
cepcie sa moéze stat, ze saVam ani po dihsej dobe (cca 12 mesiacov) snaZenia
nepodari prirodzene otehotniet. V takom pripade sa poradte sa so svojim
gynekolégom alebo rovno navstivte $pecializované Centrum asistovanej
reprodukcie (CAR). Aj pocas Standardnych protokolov v CAR odporticame
Vam aj VaSmu partnerovi na podporu plodnosti uzivat NosiFol® Forte
DuoActive. Je tiez vhodné, aby Va3 partner podstupil vysetrenie plodnosti
(spermiogram), pretoze az u polovice parov, ktorym sa nedari otehotniet,
byva pricinou netspechu muz.

Tehotenstvo

Blahozeldme! Ste tehotnd a aby ste si mohli tehotenstvo uzivat a ¢o najviac
podporit svoj dobry zdravotny stav, je pre vas dolezité ziskat o hom o najviac
informécii. Najdete ich v mnohych publikdcidch, na internete a iste Vam poradfi
Vas gynekolog alebo pérodna asistentka. Na zaciatku tehotenstva si vyberte
porodnicu, kde chcete rodit. Vo vacsich mestach je potrebné sa zaregistrovat
- zapisat v pérodnici, kde chcete rodit, a to vd¢sinou uz na zaciatku tehotenstva.
V priebehu tehotenstva absolvujte pravidelné kontroly u gynekoldga, ktory
skontroluje babdtko ultrazvukom a zaisti dalSie nevyhnutné vysetrenia, ako
st napr. genetické vysetrenia u matiek starsich ako 35 rokov a vysetrenie rizika
vzniku tehotenskej cukrovky (gestacného diabetu) takzvanym oGTT (oralny
glukdzovy tolerancny test).

Tehotenska cukrovka moZe mat nepriaznivy vplyv na priebeh tehotenstva
a porodu a tiez na dalsi zdravotny stav potomka a preto je vhodné jej predchadzat
preventivnymi opatreniami. Pokial sa napriek tomu tehotenskd cukrovka objavi,
na Upravu hladiny glukdzy v krvi je nutné dodrzovat diétne a reZimové opatrenia
¢i uzivat k tomu urcené prostriedky odporucené Vasim lekdrom.

Vyziva v tehotenstve
Pestra a vyvaZend strava je v tehotenstve a v obdobi dojcenia samozrejmostou.
Niektoré vitaminy, mineraly a dalSie latky v tomto obdobf potrebujete vo zvysenej
miere, pretoZe uz nezivite len sama seba, ale aj svoje babdtko. Odporicame
preto uzivat jednu kapsulu vyZivového doplnku Yarilo® einstein plus denne,
hodinu po jedle. Ziskate tak vacsiu istotu, Ze Vam a Vasmu babdtku nebude ni¢
dolezité chybat. Yarilo® einstein plus je komplexny
vyzivovy doplnok s vitaminmi, minerdlmi a dalsimi
latkami. Bol vyvinuty na zaklade najnovsich poznatkov
a odporucani o vyzive v obdobf tehotenstva a dojcenia.
Pri jeho vyvoji bol zvidstny déraz kladeny na Specifika
vyZivovych zvyklosti a genetickej vybavy Zien v Ceskej
a Slovenskej republike.

Vyzivovy doplnok

Co a preco obsahuje Yarilo® einstein plus?

800 pg folatov

Yarilo® einstein plus obsahuje 600 ug folatu najnovsej 4. generacie Qua-
trefolic® - biologicky aktivnej formy kyseliny listovej. Tato prirodzend
forma folatu je dolezitd najma u Zien, ktoré maju z genetickych dévodov



nizsiu schopnost aktivacie obycajnej kyseliny listovej na jej biologicky Ucinnu
formu. Zien s takou genetickou vybavou sa vyskytuje v Ceskej a Slovenskej
republike az 50%. Navyse Yarilo® einstein plus obsahuje aj 200 pg kyseliny
listovej. Doplnkové uzivanie foldtu zvysuje droven folatu u matiek. Nizka Uroven
folatu je rizikovym faktorom pre poruchy neurdlnej trubice u vyvijajiceho sa
plodu. Plod je odkazany na prijem foldtu od matky, pretoze si ho nedokaze
sadm vytvorit. Priaznivy Gcinok sa dosiahne pri doplnkovom dennom uZivani
foldtu v mnozstve 400 ug aspor jeden mesiac pred pocatim a do 3 mesiacov
po nom. Foldt zohrdva Ulohu v procese delenia buniek a podporuje tiez rast
zérodocnych tkaniv pocas tehotenstva.

252 mg omega-3 mastnych kyselin DHA a EPA

Stravovacie navyky Zien v Ceskej a Slovensej republike neobsahujii dostatocné
mnozstvo morskych ryb, ktoré predstavuju v niektorych inych statoch hlavny
zdroj omega-3 mastnych kyselin. DHA prijimand matkou podporuje normalny
vyvoj mozgu a ocf plodu i dojcata, ktoré pije len materské mlieko. DHA prispieva
k normalnemu vyvoju zraku dojciat do 12 mesiacov veku.

20 pg vitaminu D3

Vy$e 90% zien v Ceskej a Slovenskej republike nema dostato¢nu hladinu vita-
minu D, ktory podporuje spravne vstrebavanie/vyuZzitie vapnika a fosforu a je
potrebny pre normalny rast a vyvin kosti u deti.

Aké mnozstvo beznej stravy je potrebné zjest'\
k ziskaniu rovhakého mnozstva zivin obsiah-
nutych v jednej kapsule Yarilo® einstein plus?

- 5hlavok ladového salatu @ @ @ @ @

- alebo 12,5 krajca chleba - alebo 0,5 kg
vareného hrasku

800 pg folatov

252 mg omega-3 mastnych kyselin

- 6 varenych vajec 5

- alebo jednu 150 g E
porciu tresky

- alebo 80 g porciu kreviet

K‘ alebo dve 140 g porcie lososa '

20 pg vitaminu D3

- i 250 g makrely - alebo400g PIH

tvrdéhosyra o &

Zdroj: www.dietitians.ca
www.nutridatabaze.cz

170 pg jodu a zelezo

Jod a Zelezo podporuju spravne rozpoznavacie funkcie. Jod prispieva k nor-
malnemu rastu deti. Zelezo a vitaminy B6 a B12 podporuju spravnu tvorbu
¢ervenych krviniek. Zelezo podporuje spravnu tvorbu hemoglobinu a pre-
nos kyslika v tele. Yarilo® einstein plus obsahuje mikronizované Zelezo
s postupnym uvolfiovanim SunActive® Fe-P80E ziskané inovativnou japon-
skou superdisperznou technolégiou a nevyvolava pocit tazkého zaltiidka.
Dalie obsiahnuté latky v pripravku Yarilo® einstein plus st vitaminy B1, B2,
B3, B5,B6, B12, C, E, H, selén, mangén, med a zinok.

Strie

Strie nepriaznivo ovplyviuju sebahodnotenie a imidz. Vznikaju
u 60-90 % tehotnych Zien. Najucinnejsie je zabranit, aby
strie vobec vznikli, pretoZze neexistuje Ziadny spdsob, ako
uz vzniknuté strie Uplne odstranit. Kozmetické pripravky
(krémy, oleje, masti) v klinickej praxi nepreukdzali Gcinnost na
zabranenie vzniku strii a kozu len premastuju. Na prevenciu
vzniku strii odpori¢ame novy zdravotnicky prostriedok
Stratamark®. \Vysokd Gcinnost tohto svajciarskeho gélu overila
klinickd $tudia, v ktorej Stratamark® zabranil vzniku strii az u 81,8 %
tehotnych Zien. Stratamark sa aplikuje iba 1x denne vo velmi tenkej vrstve
po dobu najmenej 2-3 mesiacov. Dostato¢né mnozstvo gélu na tdto dobu
obsahuje 50g balenie Stratamarku.

Poznate nejaky iny produkt na strie, ktory ma vysoku ucinnost
potvrdent klinickou studiou?

Infekcie v tehotenstve a ich prevencia
V tehotenstve je dolezitd prevencia vaginalnych infekcii a zabranenie
premnozeniu choroboplodnych baktérii bezne pritomnych v posve a v Ustach.



> Ochorenie nazyvané bakteridlna vagindza moze vyvolat potrat alebo predcasny
porod. Niekedy sa prejavuje charakteristickym “rybim”zépachom a belavym vytokom
z podvy. BohuZial sa casto vyskytuje aj bez akychkolvek priznakov a lie¢ba sa tak
mnohokrat zanedba. Pri vysetrenf je potrebné, aby Vém gynekoldg zmeral vaginéline
pH, ktoré by normdlne nemalo byt vyssie ako 4,5. Pri zisteni
bakteridlnej vagindzy je vhodna antibiotické liecba nasledovand &

podavanim vagindlneho krému s kyslym pH VITAGYN C°, VHAGYNW 2
ktory zabezpeci rychle obnovenie Vasich viastnych laktobacilov ":’“” ”‘\~/ o gf
a tymto spdsobom brani mnozeniu choroboplodnych baktérii == Ao

a opakovaniu bakteridlnej vagindzy.

> Vtehotenstve je vhodné zvysene dbat na hygienu okolia genitalii a konecnika, aby sa
zabranilo prenosu choroboplodnych baktérii pritomnych v konec¢niku do posvy.
Na dennd intimnu hygienu pri zvySenom riziku infekcie je urcend gynekologicka
Cistiaca pena Ginexid®.
Na oSetrovanie okolia kone¢nika je urcend aktivna Cistiaca pena Proktis-M®.

> Rovnako terapia vaginalnych infekcii v tehotenstve spdsobenych kvasinkami
(vulvovagindlne mykozy), herpetickymi virusmi HSV-1 a HSV-2 (genitdlny herpes)
a infekcie streptokokom agalactiae patria do rik Vasho gynekoléga. Infekcie virusmi
HSV a streptokokom vyZaduju intenzivne sledovanie a lie¢bu kvoli prevencii rizika
prenosu infekcie na novorodenca pocas porodu. Normélne vagindlne pH pod 4,5
vytvdra nepriaznivé podmienky pre mnoZenie patogénov v posve a je preto vhodné
ho udrZiavat v prirodzenom rozmedzi i¢innym a bezpecnym pripravkom uré¢enym na
tento Ucel (vagindlny krém s kyslym pH VITAGYN C®) podla instrukcii Vasho lekéra.

> Pred a pocas tehotenstva je nutné tie? zvysene dbat o zdravie Ustnej dutiny.
Odporicame navstivit Vasho zubného lekara, ktory Vam osetrf pripadné ochorenie
dasien ¢i zubny kaz a poradi vhodné pripravky na prevenciu infekcif.

Vyprazdnovanie stolice a hemoroidy

Problémy s hemoroidmi sa velmi ¢asto objavuju u tehotnych Zien

v poslednych tyzdioch tehotenstva a tieZ velmi casto tesne po

porode. Zvacsené hemoroidy bohuZial spdsobuju neprijemné
pocity a bolest v okoli konecnika, bolest pri vyprazdriovani, alebo §
krvacaniezkone¢nika.Prispravnejliecbe adobrejprevenciimézeme %) st
tazkostiam Uspesne zabranit. Nevyhnutn je dokladnd kazdodenné % |
hygiena v okoli kone¢nika napriklad pomocou ) E 1
aktivnej cistiacej peny Proktis-M®
a v pripade problémov pouZivanie masti i
rektalnych capikov Proktis-M®.

Rektalne capiky Proktis-M® su tieZ vhodné na urychlenie hojenia poranenf
rektélnej sliznice po pdrode. Na zmakcenie stolice je doleZitd konzumdacia
stravy bohatej na vldkninu, dostatok pohybu a tekutin.
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Svrbenie a palenie v oblasti vulvy

(vonkajsieho genitalu) =)
V priebehu tehotenstva méze dochadzat k tazkostiam, ako je svrbenie
a palenie v oblasti vonkajsich rodidiel. To m&Ze byt spbsobené zmenou
hladiny hormonov, ale tiez moze byt indikdtorom infekcie, napr. mykdzy,
ktoru je potrebné liecit. V takomto pripade navstivte svojho gynekoléga.
Pre rychlu a dlhotrvajucu Ulavu od vulvdreho dyskomfortu sa odporuica
uZivat $pecidlne vyvinuty krém PruriGyne®, ktory je na prirodnej baze
a rychlo upokojf oblast vonkajsich rodidiel.

Co vziat so sebou do porodnice

- Doklady - tehotensky preukaz, obciansky preukaz, preukaz zdra-
votnej poistovne, sobasny list (kdpia), u nezosobasenych parov
dohodu o priezvisku dietata (vybavuje matrika), peniaze na
poplatky a obcerstvenie, ovocie. |

- Prezuvky, teplé ponozky, no¢né kosele, zupan, uteraky,
podprsenku na dojcenie a vlozky do podprsenky.

- Hygienické potreby (neparfumované mydlo, zubna pasta,  (inexid
kefka, hreben, krém, jednorazové popdrodné nohavicky, i
toaletny papier), poporodné viozky.

- Rektdlnu mast Proktis M® na osetrenie poranenf
konecnika, ¢istiacu penu Ginexid® na intimnu hygienu
a roztok Ginexid® na oplach hradze po pérode. o

-V pripade poérodu cisdrskym rezom na urychlenie hojenia <
rany a prevencii vzniku nevzhladnej jazvy Stratamed® 20g.

Pre babatko

- Jednorazové plienky, 1-2 bavinené plienky, vincené obrusky (neparfu-
mované), kefka na vldsky, detskd autosedacku, —
Cicatridina® mast na prevenciu a lie¢bu za-
parenin. .




Narodenie babdtka

Mild mamicka! Blahozeldme Vam k narodeniu Vasho dietatka! Pérod so
sebou prinasa urcité zmeny vo Vasom organizme, preto Vam chceme
poskytnut niekolko uzito¢nych rad a informdci.

Dojcenie

Dojcenie je jedna z najdblezitejsich veci, ktoré mdzete urobit pre
zdravy vyvoj Vésho bdbdtka. Prikladajte bdbatko k prsnikom ¢o
najskoér a ¢o najcastejsie, urychli to tvorbu materského mlieka.
Z dévodu osidlenia traviaceho traktu babdtka spravnymi baktériami je
vhodné, aby prvy potrava, ktord babatko dostane, bolo Vase materské
mlieko. Vac¢sinu problémov s doj¢enim mozno vyriesit trpezlivostou
a spravnou technikou dojcenia. V pripade tazkosti sa mdzete obratit
na laktacnu poradkynu alebo navstivte www.dojcenie.sk. \/ pripade
zadvaznejsich zdravotnych problémov, najmd zacervenanie prsnika
a horucok, navstivte ambulanciu pérodnice alebo svojho gynekoldga.
K starostlivosti o bradavky mozete pouzit mast Cicatridina®
s kyselinou hyalurénovou.

Krvacanie

Poporodné krvacanie a odchod ocistkov je Uplne
bezné a malo by postupne slabnut. Ocistky budu
postupne blednut a ich mnozstvo bude ubudat.
Do 4-6 tyzdnov od pérode by ich odchod mal
prestat Uplne. V pripade silného krvacania alebo krvécania v kusoch
(krvné zrazeniny), navstivte svojho gynekoldga. Pocas dojcenia ne-
musite mat menstruaciu, té sa dostavi po 6-8 tyzdroch od ukoncenia
dojcenia. U niektorych Zien dochéddza k pravidelnému alebo nepravi-
delnému krvacaniu. Je to normélne a nevyzaduju sa Ziadne mimo-
riadne opatrenia. Na urychlenie hojenia vaginalnych poraneni
po porode sa odporuca uzivat vaginalne c¢apiky Cicatridina®.
UzZivaju sa najskor od 3. dna po pérode 1 ¢apik denne po dobu 10 dni
a dalej potom 1 capik 2-3x tyzdenne. Bezpecnost pouzitia capikov
Cicatridina® v Sestonedeli bola overend klinickou studiou vykonanou
na Gynekologicko-p6orodnickej klinike Nemocnice Bulovka v Prahe.

Starostlivost o pérodné poranenia

Pocas Sestonedelia je dolezité dodrziavat zvysenu hygienu. Po kazdom
moceni a po stolici je potrebné si hradzu ¢asto sprchovat a dokladne osusit.
Na oplach hradze je vhodné pouzivat istiaci roztok Ginexid® na prirodné
baze. Na kazdodennu intimnu hygienu pouzivajte gynekologicku
cistiacu penu Ginexid®. Na zabranenie prenosu choroboplodnych bak-
térif pritomnych v kone¢niku do posvy pouZivajte aktivnu cistiacu penu
Proktis-M®. Aplikacia réznych masti a krémov sa neodportca, mastné
prostredia méze byt zdrojom infekcie. Ak mate pocit, Ze sa pérodné po-
ranenia nehoja spravne, z rany vytekd sekrét, je zacervenana alebo bolestivé,
navstivte svojho gynekologa.

Vyprazdnovanie stolice po porode

Potas porodu dochddza k stlaceniu rektdlnej sliznice
hlavickou babdtka. Moze tiez dojst k docasnému prolapsu
rektalnej sliznice von z andlneho otvoru. Tieto stavy mézu
v obdobi po poérode spdsobit bolesti pri vypradzdiovani
stolice. Na urychlenie hojenia tychto poranenije nevyhnutnd | =—
dokladna kazdodenna hygiena v okoli konec¢nika, napriklad

pomocou aktivnej cistiacej peny Proktis-M® a v pripade vacsich
tazkosti pouzivanie masti ¢i rektalnych capikov Proktis- M®. Na
ulahcenie vyprazdnovania je vhodné tiez zmakcenie stolice konzumaciou
stravy bohatej na vlakninu, dostatok pohybu a tekutin.

Mocenie

Priechod hlavicky porodnymi cestami Vam moze sposobit tazkosti
s mocenim. Ide bud o obtiazne mocenie, alebo naopak, o nezelané
Uniky mocu. Vacsina tychto problémov postupne ustlpi aj bez liecby.
Odporuca sa dodrziavat pitny rezim a pravidelne vyprazdrovat
mocovy mechur. V pripade, ze méte o svojom zdravotnom stave po-
chybnosti, navstivte urogynekologickd ambulanciu.

Pohlavny zivot
Porod moéze znamenat radikadlnu zmenu v pohlavnom zivote. Pérodné
poranenia, dojcenie a starostlivost o dieta so sebou prindsaju aj telesné



a dusevné zmeny, ktorych désledkom mézu byt poruchy v pohlavnom
Zivote. Prvy pohlavny styk sa odportca po Siestich tyzdrioch od pérodu,
takzvanom Sestonedeli. Této doba viak nie je striktnd. Ak sa citite
dobre a pérodné poranenia su zahojené, mozete zacat pohlavny
Zivot aj skor. Prvé pohlavné styky moézu byt bolestivé, pretoZe v case
doj¢enia mate nizku hladinu pohlavnych horménov a nedochaddza tak
k dostato¢nému zvlihceniu posvy. V tomto pripade pouZite vaginalne
capiky Cicatridina® s obsahom kyseliny hyalurénovej.

Starostlivost o jazvu po cisarskom reze

a epiziotomii

Ranu po cisarskom reze si umyvajte mydlom a vodou a vzdy dokladne
osuste. V pripade silnejsej brusnej steny je vhodné ranu vetrat az
do Uplného vysusenia. Najcastejsie sa pouziva vstrebatelny steh na
kozi, ktory nie je treba odstranit. Osetrujuci lekar

vas bude informovat aky materidl sa u Vés pouzil.
Pokial je to potrebné, steh sa vyberd 6. alebo
7. pooperacny deni. Na rychle a bezproblé-
mové hojenie rany po cisarskom reze sa
odporuca aplikovat od druhého dna poérode S |
cisarskym rezom moderné silikonové kry-

tie Stratamed®. Aplikuje sa raz a7z dvakrat denne po umyti a osuseni
rany. Najlepsie vysledky zhojenia jazvy je dosiahnuté pri dennej aplika-

cii Stratamedu po dobu 2-3 mesiacov. Balenie 20g Stratamedu vystaci

na celu tuto dobu. Na jazvu po nastrihu hradze (epiziotomii) aplikujte

z vonkajsej strany mast Cicatridina® s kyselinou hyalurénovou.

Antikoncepcia

Dojcenie nie je stopercentnd ochrana pred nezelanym otehotnenim.
V pripade zdujmu sa o vhodnej metdde antikoncepcie poradte
so svojim gynekoldgom.

Ako sa zbavit nevzhladnych
strii?

Jednou z najucinnejSich metdd odstranenia exis-
tujucich strif je laserové oSetrenie a to najlepsie este
v Case, ked s strie zacervenané a mozu svrbiet. Starsie
biele strie je tieZ moZné osetrit, ale s horsim vysledkom.
Pre zlep3enie vzhladu pokozky po laserovej liec¢be strif
aplikujte Stratamark® ihned' po prvom zakroku na
cell osetreny oblast. Pokracujte v aplikacii po celd dobu la-
serovej terapie aj po nej, az kym uZ nebudu viditelné Ziadne
dalsie zndmky zlepsenia. Obvykl4 dizka aplikacie Stratamarku
je 60-90 dni. Pre optimalny vysledok viak odporticame zacat
aplikaciu Stratamarku na strie minimalne 2 tyzdne pred prvym
laserovym osetrenim.

Zaver

Verime, Ze je pre Vs tato informacna brozdra prinosom a aj s jej pomocou
zvladnete okrem starostlivosti o babatko tiez starostlivost o seba, ktora
je dolezité pre Vase pohodlie a psychicki pohodu. Caké Vas teraz vela
radosti aj starosti, ktoré so sebou nesie vychova dietata aj zivot sém. Pre
Vase babadtko ste ta najlepsia mamicka a urcite vietko vyborne zvlddnete.
Prajeme Vdm a Vasmu dietatku vela zdravia, Stastia a lasky.

Informacie o produktoch a moznosti ich
on-line nakupu najdete na www.axonia.sk

axon ia Bydzovska 185,190 14 Praha 9, Ceska republika,
prarma  Wwwaxoniask, tel. 224 240 832, info@axonia.cz



Odporucania
pre jednotlivé
obdobia

Snazenie
sao
babatko

ZIVOTOSPRAVA A PESTRA A VYVAZENA STRAVA

NosiFol® Forte | 2xdenne X X X
DuoActive (i partner) | denne denne denne
Yarilo® einstein 1x 1x 1x 1x denne po dobu
1x denne v
plus denne | denne | denne dojcenia
VITAGYN C® pri bakteridlnej vagmoze/: 1x denrﬁ po dobu 6 dni,
potom preventivne 2x tyzdenne
Stratamark® 1x 1x Tx denne este 1 mesiac
denne denne po pérode
. - .
Gmex'd. . dennd dennd dennd dennd ‘”.“”F”a hygiena
gynekologicka hvaiena hvaiena | hvaiena | hvaiena pri pérode, potom
cistiaca pena ¥9 v9 Y9 v9 dennéd hygiena
i M o . .
P,rOktlf. M dennd dennd dennd dennd p?r\analna hygiena pr[l
aktivna cistiaca hvaiena hvaiena | hvaiena | hvaiena porode, potom denna
pena Y9 ¥9 ¥9 y9 hygiena
Proktis-M® 1-2x denne v pripade hemoroidov
mast/¢apiky a porodnych poranenf kone¢nika
H ®
PruriGyne v pripade svrbenia a pélenia v oblasti vonkajsich rodidiel

vulvarny krém

L
‘g':i:::‘y Oplach hradze
vyplach po pérode
Stratamed® Urychlenie hojenia rany
gel 20g po cisérskom reze
Cicatridina® detské zapareniny,
mast popraskané bradavky

Cicatridina®
capiky

1x denne na doliecenie
porodnych poraneni
a pre zvlhcenie
vaginalnej sliznice
pocas dojcenia

Ste si ista, Ze Vas pripravok na strie
naozaj funguje?

Na prevenciu a liecbu jaziev pouzite klinicky overent zdravotnicku pomédcku

Stratamark:
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Konecne produkt, ktory naozaj funguje!

) Stratamark:

5 70% Vyznamne znizuje vyskyt

é .. or v 0 ‘l

3 18,2% strii az 0 74%
Tehotné zeny Bez liecby? Stratamark®

Spytajte sa svojho gynekologa

1. Mélkova S. Ucinek inovativniho gelu v prevenci a 1é¢bé striae distensae. (Stratamark® gel). New EU Magazine of Medicine
2015;1-4(9):22-27. www.neumm.cz. 2. Maia M, Margon CR, Rodrigues SB, Aoki T. Striae distensae in pregnancy: risk factors in
primiparous women. An. Bras. Dermatol. vol.84 no.6 Rio de Janeiro Nov./Dec. 2009.
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Aby sa babatku darilo

Vyzivovy doplnok i

einsteinplus

UzZivajte si all-inclusive starostlivost
s aktivnym folatom

po celu dobu tehotenstva a dojcenia

Quotrel‘ol

|
)20 ug

o

N Viamiy el G i ’J’i“’y e00 e

%f ot -ttt o Vitamin D3
N = :

& einsfeinlolUS

O / 1 kapsula

denne

Doplnkové uZivanie kyseliny listovej zvy3uje troven folétu u matiek. Nizka trover folétu je rizikowym faktorom pre poruchy neuralnej trubice
u vyvijajiceho sa plodu. Priaznivy tcinok sa dosiahne pri doplnkovom dennom uzivani kyseliny listovej v mnoZstve 400 pg aspon jeden mesiac
pred pocatim a do 3 mesiacov po fiom. Podavanie DHA v obdobi tehotenstva a doj¢enia podporuje spravnu hladinu DHA matky a v jej mater-
skom mlieku. DHA prijimana matkou podporuje normalny vyvoj mozgu a o¢f plodu i dojcata. Priaznivy ticinok sa dosiahne pri uzivani najmenej
200 mg DHA denne nad rémec doporucenej dennej davky omega-3 mastnych kyselin pre dospelyieh (250 mg DHA a EPA). Jod podporuje
spravne fungovanie nervovej sistavy. Jod a Zelezo podporujt spravnu kognitivnu funkciu. Vitamin B podporuje spravne vstrebavanie/vyuZitie
vapnika a fosforu a je potrebny pre normalny rast a vyvin kosti u deti. Odporti¢ana davka sa nesmiem presiahnut. Vyzivové doplnky nie st uréené
ako nahrada rozmanitej stravy a zdravého Zivotného tylu. Uchovavajte mimo dosah malych deti;

axon i a Vyrobca a distribtitor: AXONIA, a.s, Bydzovské 185,190 14 Praha 9, Ceské republika, Objednavajte na
prarma tel +420 224 240 832, info@axonia.cz www.axonia.sk



